PLAN DE CAPACITACIONES

Cédigo: | Version: | Fecha
SST-F-02 | 1 | 12/01/2026
EMPRESA / PROYECTO | UNION TEMPORAL PARQUES 2C | NIT / N° Contrato: | 901.991.574-5
AREA | SST | FECHA: | 24/02/2026
OBJETIVO Fortalecer la Seguridad y Salud en el Trabajo en UNION TEMPORAL PARQUES 2C , mediante la planificacién, ejecucion y evaluacién de programas de
itacion ori ala 6n de riesgos, el control de peligros y la mejora continua, en cumplimiento de la normatividad legal vigente.
META Alcanzar un cumplimiento superior al 95 % de las en el Plan de Trabajo.
RECURSOS Humanos, Tecnol6gicos y Financieros
INDICADORES DE GESTION (NUmero De A E] umero De Prc 100
RESPONSABLE CLEMENCIA ALBAN
br-26 ay-26
DURACO OBSERVACIONES
P [= P [= P = P =

Induccién SG-SST
,¢Qué es el SG-SST?, Ciclo PHVA, Politicas, Derechos y 1 HORA 1
deberes en SST, Roles y responsabilidades, Responsabilidades
legales.
VIGIA (COPASST) Y COCOLA
1.VIGIA COPASST: Funciones, responsabilidades y alcance
Identificacién de peligros y promocion de la prevencion

6n en 6n de ident
2. COCOLA: Funciones, responsabilidades y alcance, 1 HORA 4
Manejo de presuntos casos de acoso laboral
Comunicacién asertiva
Resolucién de conflictos y estilos de liderazgo.
Reporte e 5n de y
Enfermedades Laborales
Definicion de accidente, incidente y enfermedad laboral 1 HORA 1
Procedimiento de reporte oportuno
Investigacion y lecciones aprendidas.
1 ecciones de reales del nrovecto
Identificacién de Actos y Condiciones Inseguras —|
Participacién de los Trabajadores
1. Actos y Condiciones inseguras 1 HORA
2. Comunicacién, participacién y consulta
3. Orden y aseo como control del riesgo
Salud Pablicay Prevencion de Enfermedades
1. Enfermedades endémicas
2. ion de deT Sexual (ETS) 1 HORA 4
3. Medidas de autocuidado
Prevencion de Riesgos Prioritarios en SST
1. Riesgo Biomecanico (Higiene Postural, Manejo de cargas,
Movimiento repetitivos)
2. Riesgo psicosocial (Manejo de estrés, Acoso laboral, salud
mental, caracteristicas de liderazgo, relaciones interpersonales,

laboral, de etc.) 1 HORA 1
3. Riesgo fisico (vibraciones, iluminacién, temperatura,
radiacion, etc.)
4. Riesgo Biolégico (Prevencién de mordeduras y picaduras,
contacto con micro y macro organismos, virus, bacterias y fluidos)
Salud publica
Autocuidado, Estilos de Vida Saludable y Pausas Activas
(SVE)
Autocuidado y habitos saludables
Alimentaci6n, descanso, hidratacién 1 HORA i
Prevencién cancer de piel, mama y préstata
Pausas activas: visuales, biomecanicas y psicosociales
de Riesgos Operativos y de
1. Riesgo Publico (atracos, asaltos y agresion fisica)
2.Riesgo quimico (Manejo de sustancias quimicas,
Identificacién, manejo y almacenamiento de producto quimicos,
hojas de seguridad, Materiales, Gases y vapores, material
Particulado, etc.)
1 HORA 1
3.Riesgo Eléctrico (manejo de herramientas manuales,
mecénicas y eléctricas)
4. Riesgo Mecanico ( Cuidado de manos Proyeccion de
particulas)
5.Riesgos locativos (Orden, aseo y limpieza )
Formacién de Emergencia
1. Manejo de emergencias
2.Primeros auxilios - evacuacion y rescate
. 1 HORA
3 Emergenciay evacuacién © 8 &
4.Manejo y control de incendios y manejo de extintores
5. Preparacion simulacro Ambientales y SST
TOTAL ACTIVIDADES 3 0 2 0 2 [ 2 [
PORCENTAJE N/A N/A N/A NA
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